Valkommen till Sommarlager pa Norrbyskar 2026

Vi ser fram emot att fa dela nagra harliga och spannande dagar tillsammans med dig pa
KFUM:s lagergard. Har hittar du all viktig information infor lagret. Las garna igenom brevet
tillsammans med en foralder/vardnadshavare.

Ingen ytterligare information skickas ut — spara darfoér detta brev.

Sjalvklart ar du valkommen att héra av dig om du har fragor eller funderingar. Du hittar vara
kontaktuppgifter langre ner i brevet.

Tider for lager

Start — forsta dagen
Vi ledare moter er deltagare vid farjelaget i Norrbyn kl. 09.15 pa lagrets forsta dag.
Vi aker gemensamt med farjan som avgar kl. 09.30. Biljett till farjan ingar i lageravgiften.

Avslut - sista dagen

Pa lagrets sista dag aker vi ledare tillsammans med deltagarna éver med farjan som avgar
fran Norrbyskar kl. 15.15. Vi anlander till Norrbyn ca kl. 15.30. Pa kajen vill vi gbra ett avslut
och hinna saga hejda innan ni tar med er deltagarna hem, vilket tar ungefar 15 minuter.

Boende & mat

Pa lagergarden bor deltagarna tillsammans i flerbaddsrum. Ledarna bestammer
rumsindelningen i férvadg. Rummen &ar utrustade med vaningssangar och garderober. Alla har
tillgang till dusch och det finns toaletter i alla bostadshus.

Vi ater frukost och kvallsfika i matsalen. Lunch och middag ater vi utomhus om vadret tillater.

Ungefarliga tider da vi ater

Frukost: 08.15
Lunch: 12.30
Middag: 17.00

Kvallsfika: 20.30
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Gardskiosken "Markan”

Markan ar 6ppen dagligen kl. 18.15-19.00. | Markan kan man kdpa godis, glass, dryck,
enklare hygienartiklar, tréjor mm.

Vi énskar att pengar till Markan betalas in i forvag i samband med bokningen. Pengar som
betalats in vid bokning satter vi in pa lagerdeltagarens "konto” i Markan. Deltagaren kan
sedan handla fran sitt konto under lagret. Pengar som eventuellt finns kvar efter lagret
aterbetalas inte.

Satter man inte in pengar vid bokning s& kan man ta med betalkort eller swish och betala en
summa nar man kommer till Iagret. Summan satts in pa deltagarens konto och deltagaren far
handla fran sitt konto under lagret.

Markan ar helt kontantfri

Deltagarna far kdpa godis, glass och dricka for max 30 kr per dag. Trdjor och annat har ingen
koépgrans.

Kontakt under lagret

Nagon dag innan lagret borjar ringer lagrets ledare upp er foraldrar/vardnadshavare for att
skapa kontakt och ge mdjlighet att stalla eventuella fragor. Ni far aven ledarens
telefonnummer.

Under lagret kan ni kontakta lagerledarna vid behov, vi svarar eller aterkommer sa snart som
mojligt. Ni kan aven kontakta var lagergardschef pa 0930—-240 00 eller maila
norrbyskar@kfum.nu.

Mobiltelefoner

Vi vill uppmuntra deltagarna att njuta av sommaren, omgivningen och gemenskapen — darfor
ser vi helst att elektronisk utrustning sasom mobil, dator, surfplatta och smartklockor lamnas
hemma. Om néagot av detta tas med samlar vi in det och férvarar det sékert under Iagret.

“Lilla Aventyret”: har inte tillgang till eventuell medtagen telefon/utrustning under lagret.

“Stora Aventyret” och “Best of Norrbyskar”: har méjlighet att anvanda sina telefoner vissa
dagar da Markan ar 6ppen, ca kl. 18.15-19.00.

Vi forstar att det kan vara utmanande att vara utan mobil for vissa, men vi ser stora fordelar.
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Det hjalper oss att umgas pa ett battre satt, vi kommer ndrmare varandra och kan kdnna oss
trygga i att inte bli fotade eller publicerade pa sociala medier. Gemenskap och trygghet ar
viktigt for oss.

Vi hoppas att ni foraldrar/vardnadshavare stéttar barnen/ungdomarna i mobilbegransningen.

Kom ih&g att ni kan na oss vid behov och alla deltagare kan lana en telefon och ringa hem
om de vill.

Klader & utrustning

Vi spenderar mycket tid utomhus sa ta med klader for alla vader, garna flera ombyten.

Hajk &r ett populéart inslag pé alla vara lager. Fér Stora Aventyret, Best of Norrbyskar innebar
hajken vanligtvis Gvernattning utomhus, oftast i vindskydd. Lilla Aventyret brukar géra en
hajk pa dagtid da de bl.a. lagar mat utomhus.

Packlista

[J Pyjamas/nattlinne

O Toalettartiklar

[0 Myggmedel och solskyddsfaktor

[J Handdukar (liten och stor)

[0 Lakan, paslakan, érngott

[J Oémma byxor (minst ett ombyte)

[J T-shirts (flera ombyten)

[J Varm troja

[J Vindtéat jacka

[J Strumpor (flera ombyten)

[J Underklader (flera ombyten)

[J M6ssa och vantar (det kan vara kyligt pa kvallarna)
[J Regnstall (byxor och jacka)

[J Stovlar

[0 Gymnastikskor

() Badklader

[J Mugg, djuptallrik (garna i hardplast/metall) och bestick
[J Ryggsack (ca. 30 liter)

Utdkad hajkpackning fér vernattning ute galler for Stora aventyret & Best of Norrbyskar
[J Sovsack
[J Liggunderlag

Om du vill kan du ta med till exempel mjukisdjur, historier (roliga eller spokisar) eller dagbok.
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Alla deltagare far en t-shirt som de far ta med sig hem. Storlek anges i anmalan.
Kvargldmda saker/ klader aterfas pa KFUM Umeas kansli, Jarnvagsallén 20 efter
sommaren fram till den 15 september, darefter skanks kladerna till kladinsamling. Vi

meddelar er genom e-post nar kladerna ar pa plats i KFUM Umeas lokaler.

Alla klader/ saker ni tar med bor vara markta med namn och telefonnummer.

Forsakring

| lageravgiften ingar en olycksfallsforsakring.

Lagergardens trivselregler
For att alla ska trivas pa lagergarden har vi ett antal regler som vi vill att alla foljer.

e Alla ar lika mycket varda och vi visar varandra respekt.

e Bad sker endast nar ledare (minst 18 ar) ar narvarande.

e Batar och flytetyg far inte anvandas utan ledares tillstand.

e Egna knivar far inte tas med.

e Flytvast finns att [ana och ska alltid anvandas vid vattenaktiviteter.

e Hoghojdsaktiviteter sker endast under ledning av utbildade instruktoérer.

e Om en deltagare inte foljer reglerna kontaktas vardnadshavare. Vid behov kan
deltagaren behodva aka hem (avgift aterbetalas €j).

e Stadning, diskning och baddning goérs av deltagarna sjalva med stdd av ledarna.

e Vi haller rent, kallsorterar och tar hand om garden tillsammans.

e Vitolererar ingen mobbning — alla ska kunna vara sig sjalva hos oss.

Lagergarden pa Norrbyskar

Fran maj till oktober ar lagergarden dppen och vi tar emot alla typer av sallskap. Vi
erbjuder boende, helpension, aktiviteter och lokaler som passar till exempel;
konferenser, fester, klassresor och bréllop. Valkommen att boka hos oss.
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Aret runt erbjuder vi ocksé utbildning i “Férsta hjalpen" inklusive HLR i hela Véasterbotten.
Att utbilda i férsta hjalpen ar ett satt for oss att sakerstalla att vi haller en hog
kunskapsniva nar det galler akut omhandertagande. Vet du en arbetsplats eller férening
som vill utbilda sig i forsta hjalpen sa tipsa garna om oss.

Boka hos oss sa gar pengarna tillbaka in i verksamheten och majliggor att var lagergard
kan leva vidare och fortsatta vara en bra plats for barn och unga.

KFUM en del av variden

KFUM Umea ar en ideell férening som driver Norrbyskars lagergard, Nydalas lagergard,
flera olika idrottsverksamheter, aktivitetsytan “HorneFORCE?”, café fér unga med NPF
och Norrland YMCA Hostel i Umea. Féreningen ar en del av varldens stérsta
ungdomsorganisation YMCA och varldens stérsta kvinnorattsrorelse YWCA.

Kontakt

KFUM Umea, Norrbyskars hemsida https://umea.kfum.se/norrbyskar/
KFUM Umeéas hemsida: www.kfum.nu

Telefon lagergarden sommartid: 0930 240 00
Telefon aret runt: 090 18 57 08
Mail norrbyskar@kfum.nu

Varmt vialkomna!
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