K7~ KFUM Umes

Valkommen till Norrbyskar!

Anda sedan 1953 har vi, KFUM Umea bedrivit lagerverksamhet pa Norrbyskar och tagit emot
tiotusentals barn och unga. Vi har format en plats dar barn och ungas behov star i fokus, dar det finns
néagot for alla och dar samarbete och att ta hand om varandra ar grunden i allt vi gor.

KFUM Norrbyskar ar en del av KFUM i varlden, YMCA, varldens stérsta ungdomsrérelse och
involverar ca 170 miljoner manniskor i sina aktiviteter. Var grundfilosofi ar att alla manniskor, inte minst
unga, har behov av fysisk aktivitet, 6kad kunskap och tid for reflektion for att utvecklas och ma bra.
Denna filosofi genomsyrar allt vi gér och sammanfattas Body, Mind, Spirit.

Garden och boendet

Var lagergard har 140 baddar i ett flertal olika bostadshus. Rummen ar olika stora, de minsta har 2
baddar och det stoérsta har 9 baddar. Alla hus har ett antal toaletter och antingen finns duschar i huset
eller i narliggande servicehus. Alla grupper som kommer till oss ansvarar for att stdda de hus de bott i
innan de lamnar oss. Vi ser det som ett satt att hjélpas at och ta ansvar fér sig sjélv och andra. Onskar
ni ha det pa annat satt kan ni kdpa stadning av oss.

Det finns gott om samlingslokaler inomhus och ytor for lek och spel utomhus. Vi har aven en harlig
bastu med utsikt éver havet samt en vedeldad badtunna som ni garna far boka (se nedan).

Boende enkelrum per natt 500kr per person
Boende i flerbaddsrum per natt 400kr per person
Hyra sangklader och handduk 150kr per person
Stadning 1500kr per hus
Transport

Lagergarden ligger pa en 6 och for att komma dit sa aker man farja. Resan tar ca 10 minuter. Farjans
tidtabell hittar ni pa htip://visitnorrbyskar.se/ Det gar aven att boka extra farjeturer pa andra tider, da
tillkommer en kostnad fér gruppen. Detta maste goras i férvag och det kan vi p4 KFUM hjalpa till med.
Ni valjer sjalva om ni vill betala farjebiljetten pa farjan eller om vi ska lagga den direkt pa er faktura.

Férja tur och retur vuxen 90 kr per person

Farja tur och retur barn <15ar 60 kr per person


http://visitnorrbyskar.se/
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Mat

Var kock lagar mat och hanterar aven specialkost. Maten som serveras pa garden ar oftast
husmanskost, énskas nagon speciell ratt sa ar vi alltid oppna for énskemal. Vi ater maten i den
gemensamma matsalen. Det gar aven bra att laga och ata mat utomhus om ni 6nskar det. De maltider
som ar standard for barn och unga ar frukostbuffé, lunch, middag och kvallsfika. De maltider som &ar
standard fér vuxengrupper ar frukostbuffé, lunch, middag, for- och eftermiddagsfika. Onskas annat s&
som snacks, forratt eller efterratt sa gar det bra att bestélla ocksa.

Frukostbuffé 120kr per person, 80kr for barn tom 13 ar
Lunch/ Middag 120kr per person, 95kr for barn tom 13 ar
Kvillsfika 70kr per person, 60kr for barn tom 13 ar
Fika fran 45kr per person

Aktiviteter & kurser

Garden har en mangd olika aktiviteter som gar att kombinera efter tycke och smak. Alla aktiviteter gors
i grupp och hela gruppen stannar pa aktiviteten och stéttar varandra under passet dven om varje
individ inte ar aktiv hela passet. De flesta grupper som besoker oss bérjar med att géra nagot av vara
samarbetspass; "Trygghet och samarbete” eller "Kamratstigen" for att stéarka gruppen och som
forberedelse pa nagon av vara mer utmanande aktiviteter. Las garna mer om alla aktiviteter nedan och
kontakta oss sa satter vi ihop ett program som passar er.

Trygghet & samarbete

A

P \ Ruoliga tillits- och samarbetsGvningar som utmanar och utvecklar er
f W grupp. Aven kallat “teambuilding”. Utifran er grupps behov och
“v onskemal satter vara erfarna instruktdrer ihop ett program som
passar. Praktiska dvningar som bygger tillit och formaga att
° » samarbeta varvas med utvirdering och samtal. Den har aktiviteten
~ passar alla typer av grupper som vill utvecklas och bli starkare som
grupp. Mi kommer att I3ra kdnna er sjalva och varandra battre.

Barn t.o.m. 164ar, 1,5 timmar, 200kr per person
Vuxen 2 timmar, 350kr per person

Kamratstigen ar en samarbetsbana som gruppen gér sjalv med
| instruktion och stdd av nagon fran gruppen som far instruktioner
' innan gruppen ger sig ivag, exempelvis en ldrare eller trénare.
W) Kamratstigen bestar av ett 10-tal stationer dar Gvningarna ar

W utformade fdr att Iosas genom samarbete. En rolig aktivitet som
bidrar till att ni 1ar kanna varandra och far trana pa att samarbeta.

2 timmar, 70kr per parson
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Drickabacksklattring

Sakrad | klatterrep ska du stapla sa manga backar som mdjligt pa
varandra. Det blir snart ett ganska hogt torn och du star pa toppen.
Det &r en rolig aktivitet som utmanar din balans och férmaga att
hantera hijder. Trevligt att gora i grupp om 8-15 personer.

2 timmar, 200kr per person

Trapetzhoppet
14 \ 1 ; Sakrad av en instruktdr klattrar du upp i en tio meter hig stolpe. Val
' R uppe staller du dig pa en liten plattform for att sedan slanga dig ut
. och férsdka fanga trapetzen. Vi garanterar en ordentlig adrenalinkick.
il Trevligt att géra i grupp om 8-15 personer.

2 timmar, 200kr per person

Héghdjdsbanan

Efter instruktérens sakerhetsgenomgang far du chans att utmana
dig i var héga Aventyrsbana. Banan gar mellan trédden pa 4-6
meters héjd och bestar av utmanande hinder sa som lianer,
djungelbroar, linor och snurrande stockar, En riktig klassiker pa
garden. Trevligt att géra i grupp om 8-15 personer.

2.5 timmar, 350 kr per person

Morrbyskars natur ar fantastisk och fran en kanadensare kan du
upptacka Garna fran havet. Passet bdrjar med att instruktéren Iar er
grunderna i paddling gallande teknik och sakerhet. Darefter paddiar
vi ut och utifran gruppens dnskemal kan vi leka och sporta pa havet
eller upptacka gangar och tunnlar i nagra av Morrbyskars stora
skeppsvrak som ligger i narheten av lagergarden. Paddling ar aven
en perfekt samarbetsovning.

2 timmar, 250kr per person
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Vi har en flotta som bestar av 3 Laser Bahia och 8 Laser Bug,.
Farutom all utrustning, instruktérer och faljebat ingar grundlaggande

™ sjovett och teknikgenomgang i segling. UtifrAn gruppens

forkunskaper utformar instruktdrerna ett pass for er. Segling ar en
naturupplevelse cavsett vader och vind. Vi reserverar oss dock fér
allt fér hart vader,

Laser Bugg (mindre bat), 3tim, 350kr per person
Laser Bahia (stGrre bat), 3tim, 500kr per person

Utbildning i forsta hjalpen

\Z

Bastu och Badtunna

Ta chansen att lara dig viktiga handgrepp sa att du ar forberedd om
det varsta hander. Kursen varvar teori med praktik och nar du gar
harifran vill vi att du ska kanna dig trygg i hur du kan hjélpa andra
ach att du vagar agera om du hamnar i en allvarlig situation.
Kursinnehall: kontrollera livstecken, stabilt sidoldge, hjart- och
lungraddning HRL, hjartstartare, larma, luftvagsstopp, kraftig
blddning, cirkulationssvikt, stroke, forebyggande arbete,

Utbildningen kan ha inriktning barn, ungdom eller vuxen.
Utbildningen pagar i ca 3 timmar och kostar 10 000kr per grupp
Maximalt 14 personer per utbildningstillfélle,

Njut av var vackra bastu med panoramafnster mot havet. Bastun
som ligger pa klipporna rymmer upp till 30 personer och utanfor finns
en terrass med badiunna. En tra-spang leder ner tll havet fér den
badsugne. Yar vedeldade badtunna star pa terrassen utanfér bastun
och den rymmer ca 10 personer at gangen. Fa upplevelser &r sa
njutningsfulla som ett varmt bad med utsikt dver havet. Badtunnan
kombineras med bastu och bad | havet for de som vill vilket gor att
aktiviteten l&mpar sig dven till stérre grupper.

Bastu 1-3 timmar, 1000kr per grupp
Bastu och badtunna 1-3 timmar, 3000kr per grupp
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